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Anforderunfsprofil

Rahmenbedingungen 1
Morphologie

Technik Psyche
koordinative Fahigkeiten mentale Fahigkeiten

N\

Sportkletterleistung

max. mogliche Leistung mit
vorhandenen Ressourcen

Kondition
Kraft, Beweglichkeit,
Grundlagenausdauer

Taktik
kognitive Fahigkeiten

Rahmenbedingungen 2
Infrastruktur, Trainingsmaglichkeiten etc.
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